
TÄIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:  

MTÜ Pesapuu nõustamis- ja koolituskeskus 

1. Õppekava nimetus:  

Pere-eelarve meistriklass 

2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus 

Finantskirjaoskus ehk rahatarkus 
Õppekava koostamise alus on Täiskasvanute koolituse seadus (vastu võetud 18.02.2015 otsus 
nr 636) 

3. Eesmärk ja õpiväljundid 

EESMÄRK.  

Koolituse tulemusena õppija teab ja oskab koostada pere-eelarvet ning seda jälgida, oskab 
planeerida tulusid ja kulusid. 

ÕPIVÄLJUNDID. Koolituse lõpuks õppija 

• oskab koostada pere-eelarvet ja teab selle järgimise olulisust; 
• tunneb kulude ja tulude planeerimise põhitõdesid; 
• oskab eristada erinevaid kulugruppe; 
• on teadlik säästmise võimalustest lähtuvalt kulugruppidest; 
• oskab planeerida harjumuste muutusi, mis aitavad majandada säästlikumalt. 
 
4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

Täisealised isikud, kes soovivad omandada teadmisi pere-eelarve 
koostamisest ja selle järgimisest.  

Õppe alustamise tingimused puuduvad. 

5. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

Maht: 3 akadeemilist tundi, millest 2 tundi on auditoorne töö ja 1 tund iseseisev tööd. 

ÕPPEKESKKOND: vastavalt grupile valitakse õppekeskkond (kontaktõpe või e-õpe) 

Õppijate arv ühes grupis on minimaalselt 10 inimest ja maksimaalselt 20 inimest. 

Õppevahendid: koolitaja poolt, konspekt, praktilised näited pere-eelarve koostamisest. 

6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid  ja -materjalid 



Õppe ülesehitus ja maht Õppe sisu ja õppematerjalid Õppemeetodid 
Auditoorne töö 2 
ak.h 

Erinevate kulugruppide 
tutvustamine. Pere-eelarve 
koostamine ja selle 
vajalikkus. Kulude ja tulude 
planeerimise põhitõed. 
Säästmise võimalused, 
harjumuste muutused 
säästlikumaks 
majandamiseks. 

Loeng, näitlikud 
õppevahendid 

Iseseisev töö 1 
ak.h 

Praktiliste näidete 
läbitöötamine omandatud 
teadmistest. 

Praktiline harjutamine 
koolitaja juhendamisel 

7. Väljastatavad dokumendid 

TÕEND koolitusel osalemise kohta. Tõend väljastatakse vastavalt koolitusel terviklikule 
osalemisele. 

8. Koolitaja kvalifikatsioon 

Vähemalt magistrikraad või sellele vastav kvalifikatsioon majandus-, õigus-, sotsiaal- 
või haridusvaldkonnas. Koolitajal on õigus kaasata koolituse läbiviimisesse eksperte, 
kellel on võlanõustamisteenuse osutamise või korraldamise kogemus. 


